
Dag deelnemers, 
 
Binnenkort heb ik de eer en het genoegen om jullie mee te nemen naar de wereld van ACT. Ik stelde een 
programma samen dat erop gericht is om jullie voldoende te laten proeven van hoe ACT werkt zodat jullie nadien 
weten of dit een therapierichting is die je bevalt (of net niet).  
 
Het is belangrijk dat jullie beseffen dat dit een ervaringsgerichte cursus is. Dat wil zeggen dat de cursus niet begint 
met het brengen van een theoretisch kader. Het betekent ook dat je van meet af aan gaat ervaren hoe ACT voelt, 
hoe ACT je aan het denken zet en hoe ACT mensen probeert te helpen een rijker en voller leven te bekomen. Dat 
kan een beetje ongemakkelijk zijn omdat het minder houvast en voorspelbaarheid biedt in vergelijking met een 
ACT-basiscursus die vanuit de theorie vertrekt.  
 
Mijn ervaring is dat een ervaringsgerichte aanpak ervoor zorgt dat je achteraf beter aanvoelt hoe je de 
verschillende ingrediënten van ACT kan inzetten en dat het je juist meer houvast geeft: houvast in een combinatie 
van je eigen aanvoelen én de theorie. Toch is het raadzaam om goed af te wegen of deze manier van leren wel 
bij jou past op dit moment. 
 
Stel dat je beslist dat dit niet het geval is dan zorgt King ervoor dat je kosteloos van docent kan veranderen zodat 
je ACT op een andere manier kan leren kennen (meer van theorie naar praktijk dan van praktijk naar theorie). Je 
mag me zeker op voorhand contacteren om hierover van gedachten te wisselen. 
 
Omdat ik inzet op ervaringsgericht leren post ik op voorhand geen slides en oefeningen op het online platform, 
zodat alles stap per stap wordt opgebouwd. Na elke lesdag wordt het materiaal van die dag online gezet. 
 
Een lesdag loopt van 9u30 tot 16u45 en het programma ziet er ongeveer als volgt uit: 

• Dag 1: regulatie heeft nadelen 
• Dag 2: acceptatie als alternatief 
• Dag 3: defusie als hulpmiddel 

 
Op het einde van elke dag maak ik ruimte om de behandelde thema’s ook toe te passen op casussen en/of om 
aan de slag te gaan met vragen vanuit jullie werkveld. Dan wordt wat jullie ervaren hebben tijdens de dag 
vertaald naar de praktijk. Op die manier leer je ook welk nut deze invalshoek zou kunnen hebben in jouw 
therapieruimte.  
 
Als er vragen of bedenkingen zijn waar je van denkt dat het je zou kunnen helpen om eens te overleggen met 
me dan mag je die mailen naar floriaand@gmail.com.  
 
Tot binnenkort! 
 
Vriendelijke groeten, 
Floriaan Demeester  
 


