
Model voor analyseren van ouderschapsproblematiek 

 

Werkvloer 
 

 

Buffers 

 

Omstandigheden 

 
Basisvaardigheden 

 Veiligheid 
 Verzorging 
 Zicht op het kind 

 Eisen 
 Grenzen 

 
Timen en doseren 
 

Emoties reguleren 
 

 
 
 

 
1 het dorp 

2 taakverdeling 
3 Meta-positie 
4 “goede ouder zijn’-ervaringen 

 
Handicap van het kind 

 
Persoonlijkheid, ziekte, IQ van ouder: 
vader – moeder 

 
Inkomen / schulden 

 
Huwelijk 
 

Culturele achtergrond 
 

Hulpverlening 

 
 

Werkvloer Dit is het terrein van de interactie tussen ouders en kinderen. Dit kan thuis zijn, maar ook in de supermarkt, de 
wachtkamer van de huisarts, onderweg in de auto ect 

 
Buffers De buffers zorgen ervoor dat de omstandigheden van het ouderschap ie op een nadelige wijze inwerken 
(interfereren) op de dagelijkse praktijk van de werkvloer. De buffers zijn het immunsysteem van het ouderschap. Zij 

beschermen het ouderschap tegen ondermijnende factoren van buitenaf en van binnenuit. De buffers versterken is een 
specifieke taak van de ouderbegeleider. Wees alert dat uw bemoeienis een bron van steun is voor de ouders en geen bron 

van stress 
 
Omstandigheden Het is belangrijk zicht te hebben op de omstandigheden van het ouderschap en na te gaan of sommige 

omstandigheden verbeterd kunnen worden. Dit is niet specifiek het terrein van de ouderbegeleider. Voor onderdelen kan 
verwezen worden naar en/of samengewerkt met andere disciplines. 


